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ORDEM
DOS ENGENHEIROS
REGIAO CENTRO

DECLARACAO

Q Conselho Diretive da Regido Centro da Grdem dos Engenheiros declara que a Engenheira Paula

Alexandra Cardoso da Silva Graga de Castilho esta como Membro Efetivo, nesta associagae publica

profissional, sendo portadora da Cedula Profissional n.2 52821, titular do curse de Engenharia Civil

pelofa) Universidade da Beira Interior em 29-09-2005, agrupade na{s) Especialidade{s) de Civil

desde 23-05-2007, com c titule de qualificagde de Engenheire Nivel 2, esta na efetividade dos seus

direitos come Engenheira.

Validade

Assinatura

Elementos de validagio

Nos termos do disposto no Decreto-Lei n.2 555/99, de 16 de dezembro, a que
se refere 0 n.2 3 do artige 10.9, com as alteragGes introduzidas pelo Decreto-
Lei n? 66/2019, de 21 de maio; nos termos previstos no Regulamento Geral
do Ruido aprovadoe pelo Decreto-Lei n.2 9/2007, de 17 de janeiro; e nos
termos do Regulamento dos Requisitos Aclsticos dos Edificios, aprovado pelo
Decreto-Lei n? 129/2002, de 11 de maio, a que se refere on.2 2 do artigo 3.2,
com as alteragdes introduzidas pelo Decreto-Lei n? 96/2008, de 9 de junho, o
membro esta habilitade a elaborar e subscrever projetos de
condicienamento acustico de edificios, excluinde-se os edificios enquadrados
nas Categorias lll e IV. A presente declaracdo destina-se a ser exibida perante
as entidades competentes, apenas para efeitos da pratica dofs) ato{s) de
engenharia nela descritos e e valida pelo prazo de 1 ano.

ORDEM DOS ENGENHEIROS

Regido Centro

Coimbra, 11 de abril de
2022,

Isabel Langa
Presidente do Conselho Diretivo

Rua Antero de Quental, N.2 107

Codigo: X5NOBKSS 239855190
Ref.2: PA_C20001 18
Declaragio n.2: RC33160/2022 www.ordemengenheiros. pt

Para efeitos de validagio desta declaragio, aceder sigoe.ordemdosengenheiros.pt e introduzir na pesquisa o codigo de validagio
acima mencionado, verificando que o documento obtido corresponde a esta declaragao.



CARTAO DE CIDADAO
e & & &

DADOS PESSO0AIS
® & 0@

INFORMACOES BASICAS

Nomels)

PAULA ALEXANDRA
Apelidols)

CARDOS0 DA SILVA GRACA DE CASTILHO

Sexo Altura Data de Nascimento
F 1,58 17 046 1980

Numero de documento Data de validade Pais

11800793 9 ZW?2 11 05 2028 PRT

Pai

JOSE EDUARDO DA GRACA CASTILHO

Mae

AUREA MARIA CARDOSO DA SILVA E CASTILHO
Indicacdes Eventuais

INFORMAC OES ADICIONAIS

N? Identificacao Fiscal N°® Seguranca Social

N° Utente de Saude

192882716 12023047090 291419866
Versao do Cartdo Data de emissao Entidade Emissora
006.007.23 1105 2018 Republica Portuguesa

Estado do cartdo

0 Cartao de Cidadao foi ativado
Local de pedido

GICiv. - LC AVEIRQ

Tipo de documento

Cartdo de Cidaddo

MORADA
Distrito Nacional Concelho Freguesia
AVEIRO AGUEDA AGUEDA E BORRALHA
Abr. tipo de Via Tipo de Via Nome da Via
R RUA 15 DE AGQOSTO
Abr. Tipo de Edificio Tipo de Edificio N° da porta

N° 48

Andar Lado Lugar
- 40 ESQ
Cod. Postal 4 Cod. Postal 3 Localidade Postal
3750 115 AGUEDA
Localidade

AGUEDA



Data
1 de julho de 2021

Contribuinte n.®
192882716

Apolicen®

8410179815

Linha Exclusiva

21 794 30 20| 22 603 11 20
dias Uteis,

das 8h30 as 18h00

engenheiros@ageas.pt
www.ageas.ptiengenheiros

Declaracdo de Seguro de Responsabilidade
Civil Profissional
Membros da Ordem dos Engenheiros

A Ageas Portugal, Companhia de Seguros, S.A. declara, para os devidos efeitos, que foi
realizado o contrato de seguro para os membros da Ordem dos Engenheiros, com as
sequintes caracteristicas:

«  Ramo: Responsabilidade Civil Profissional

¢ Tomadorde Seguro:  Ordem dos Engenheiros

o N2 Apdlice: 8410179815

« |nicio: 01 de julho de 2018

s Terno; 30 de junho de 2022

« Pessoa Segura: Paula Alexandra Cardoso da Silva Gracga de Castilho

« N.?de Cédula Profissional: 52821
¢« Ambito da Cobertura: conforme Condictes Particulares e Especiais anexas.

«  Capital: 50.000 € por membro, sinisiro e anuidade

Informa-se gue o seguro identificado regula-se pela Lei do Contrato de Sequro e,
segundo o artigo 58.°, a garantia de cobertura de riscos & valida apds o recebimento do
valor total a pagar pela mesma.

Prevalecerao sempre os termos e condigdes da apdlice 8410175815,

Pela Ageas Portugal,

-

— Wamle

Orkun Gucuk Gustavo Barreto
Diretor da Técnica e Operagdes Diretor de Marketing e Distribuicdo

Elementos de validacdo {Ordem dos Engenheiros)

Codigo: EBKPTY2W | Ref® GMOOMMB | Declaragio n.®: RC27079/2021

Ageas Portugal, Companhia de Seguros, SA. Ageas Portugal, Companhia de Seguros de Vida, S A
Sade: Rua Gongao Sampao, 39, Apad 4076, 4002-001 Porlo. Te . 22 608 1100, Sede: Ed fico Ageas, Av. do MedBridnec, 1, Parque das Magdes, Apard. 8053, 1801-B12 Lsboa. Te . 21 350 6100,
Malricua f Pessos Coedva M2 503 454 109, Sonsenvalar a de Regsio Comerca do Podo. Capla Soca 36970805 Euics Malricua f Pessos Coedva M5 BOZ 220 473, Sonssralar a de Reg slo Comenca da b sboa, Capla Soca 10.000000 Euos

Interno



PAULA ALEXANDRA C. S. CASTILHO

Engenheira Civil

TERMO DE RESPONSABILIDADE DA AUTORA DO
PROJECTO ACUSTICO

Paula Alexandra Cardoso da Silva da Graca Castilho, Eng.2 Civil, com domicilio na Rua
Celestino Neto N2 17 22 V2, 3750 - 126 — Agueda, contribuinte n.2 192882716, inscrita
como membro efetivo na Ordem dos Engenheiros da Regido Centro sob o n.2 6 064, e
portadora da cédula profissional n® 52821 declara, para efeitos do n°1 do art.® 10° do
Decreto-Lei n.2 555/99, de 16 de Dezembro, na redagcdo que lhe foi conferida pelo
Decreto-Lei n? 136/2014 de 9 de Setembro, que o Projecto Acustico de que é autora,
relativo a obra de edificacdo de Ampliacao, Reconstrucao, Alteracao e Legalizacao
com Alteracao do Uso para Centro de Dia e Residencia Auténoma , localizada em
Rua Maria de Melo Corga N240 - Agueda, cujo licenciamento foi requerido por Santa
Casa da Misericordia de Agueda , residente em Rua de Misericérdia de Agueda
N2219 - 3750-310 Agueda, observa as normas legais e regulamentares aplicaveis,
designadamente o Regulamento Geral Sobre o Ruido (Decreto-Lei 9/2007 de 17 de
Janeiro), o Regulamento dos Requisitos Acusticos dos Edificios (Decreto -Lei n.°
129/2002, de 11 de Maio, na redacao que |he foi conferida pelo Decreto-Lei n.? 96/2008
de 9 de Junho).

Agueda, Fevereiro 2022

O Técnico
Conferi a assinatura pelo Cartdo de Cidad&o n.? 11800793 9Z2X0




MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA
PROJECTO DE ISOLAMENTO ACUSTICO.

REQ. :Santa Casa da Misericordia de Agueda

OBRA : Ampliacao, Reconstrucao, Alteracao e Legalizacao com Alteracao do Uso
para Centro de Dia e Residencia Autonoma

LOCAL: Rua Maria de Melo Corga N240 - Agueda

1 — ASPECTOS GERAIS

1.1 — Legislagao/Bibliografia

Para a elaboragdo do presente projecto, atendeu-se as diretivas contidas no
“Regulamento dos Requisitos Acusticos dos Edificios” Regulamento Geral do Ruido”
(Decreto-Lei N.2 9/2007 de 17 de Janeiro e Decreto-Lei n.2 129/2002 de 11 de Maio)
as Normas Portuguesas da Acustica, bem como as regras que constam da publicagao
do LNEC sobre Acustica de Edificios.

1.2 — Definicao

Um ruido é geralmente caracterizado pelo seu nivel de pressao sonora,
expresso em decibel (dB). Este é referenciado numa escala logaritmica cuja origem é o
limiar da audibilidade, ou seja, a mais baixa intensidade sonora percetivel para o
ouvido humano.

1.3 — Descri¢do do Edificio

O edificio € composto por trés pisos: cave, r/ch e 1.2 andar.

Em termos de utilizacdo, sdo consideradas duas unidades suscetiveis de
utilizacdo independente: Centro Dia e Residéncia Autonoma.

A Cave e parte do R/ch. vai ter a utilizacdo de Centro de Dia e parte do R/Ch e o
12 Andar a Residéncia autbnoma.

No estudo foram criteriosamente considerados os fins a que se destinam os
espacos, nomeadamente em relagéo a potenciais locais sensiveis a incomodidade, ou
potenciais fontes perturbadoras.

O método seguido consistiu no estudo das solugdes preconizadas no projecto de
arquitetura, nomeadamente no que respeita as caracteristicas e materiais utilizados
nas paredes da fachada, nas paredes divisorias interiores, bem como nas lajes de
pavimento e cobertura.

Esta andlise foi elaborada para os espacos mais desfavoraveis, assumindo que
os restantes, por consequéncia, também verificam os requisitos regulamentares.

Houve particular atencédo relativamente as fronteiras entre aos espacgos
destinados a Residéncia e a Centro Dia.

2 — CONFORTO ACUSTICO



2.1 — Isolamento Acustico

Protecao dos espacos contra os ruidos vindos do exterior ou de outros espacos,
distinguem-se em geral, pelo modo como se propagam, considerados de dois tipos:

a) Ruidos aéreos, emitidos diretamente do ar, propagando-se de maneira direta

e marginal.

b) Precursdes ou Impactos, que se propagam inicialmente pelas estruturas,
este tipo de ruido apenas se verifica em termos de pavimentos.

c) O isolamento acustico de um espaco implica recorrer a diversas técnicas de
acordo com a origem dos ruidos:

Isolamento dos pavimentos ao ruidos de impacto;

Insonorizacao dos equipamentos técnicos;

Isolamento acustico de paredes exteriores essencialmente aos ruidos
provenientes do exterior;

- Isolamento acustico de pavimentos e paredes interiores que fazem
fronteira com espagos de utilizagdo diferente. e p essencialmente aos
ruidos

- A protecao das canalizacées com mangas que absorvam devidamente
0 som;

No processo de transmissdo sonora entre dois locais, quando se trate de
qualificar o isolamento conferido por um elemento de construcao que as separe ha que
distinguir entre, a que se verifica diretamente através dos elementos e a que ocorre,
por contornamento, através de outros elementos que Ihe estejam interligados. Designa-
se a primeira por transmissdo direta e por transmissdo marginal a que resulta do
contornamento.

3 - REGRAS DE EXECUCAO PRATICA e SOLUCOES.

A propagacao do ruido do exterior para o interior e mesmo no interior dos
edificios pde em causa diversos elementos, nomeadamente os elementos opacos da
envolvente vertical, as janelas e portas, a cobertura, as aberturas de admissdo ou
rejeicao de ar de ventilacao, e as paredes divisorias.

Quanto a transmissdo de ruidos de percussdo esta limita-se a referente aos
pavimentos, visto os choques sobre as divisorias serem ocasionais.

Visto isto, e de forma a melhorar o isolamento sonoro, detalham-se referéncias
sobre técnicas para alguns desses elementos.

3.1 — Pavimentos

Pese embora o Ruido de Percussdo, ndo seja aplicavel no caso presente,
porquanto o pavimento em causa seria apenas o teto do r/ch da residéncia e este faz
fronteira com espaco da propria residéncia (1° andar). Contudo, por uma questdo de
conforto foi projetada foi considerado no projeto.

Atendendo ao valor indicado em regulamento relativo a condicbes de conforto
acustico em edificios de habitacdo e mistos ou similares L'nTw < 65dB, reconhece-se
de imediato que a sua satisfacdo, em termos praticos, sé é possivel mediante a



realizacdo de uma descontinuidade entre o revestimento do piso e o elemento de
suporte de cargas.

No caso presente recomenda-se o uso de uma tela Impactodan 5: é uma
membrana de espuma de polietileno reticulado de 5 mm de espessura. A estrutura de
célula fechada confere ao produto umas propriedades mecanicas e fisicas excecionais,
nomeadamente uma diminui¢do do L'nTw > 20dB. O uso da manta Impactodan 5 e o
revestimento a tela vinil tipo "Sarlon Tech da Forbo" ou equivalente, com tratamento
PUR Pearl, nivel de resisténcia ao escorregamento R10, espessura 2,0mm, conferem
ao pavimento um L’'nTw < 65dB.

3.2 - Paredes Interiores de separacao de utilizacées diferentes (PDI1) ver
desenho

Foi considerada uma parede em alvenaria acustica do tipo ARTEBEL
ISOARGILA ISOA 25 (54dB) com 60mm de cap6to EPS rebocada em ambas as faces,
conseguindo-se um DnT,w =54dB<48dB regulamentar.

3.4 No que respeita a paredes interiores, a solugdo em parede de alvenaria de
tijolo 30x20x11satisfaz os requisitos regulamentares.

Evitar Pontes Acusticas: dever-se-a ter especial cuidado com a instalacdo de
interruptores e tomadas em pontos simétricos, evitando a sobreposicdo dos mesmos
(criar um desfasamento de pelo menos 10 cm); evitar, dentro do possivel, que os
roupeiros sejam simétricos.

3.5 As paredes exteriores sdo materializadas em alvenaria térmica Artebel BTE25
mais 80mm de cap6to EPS rebocada em ambas as faces. Na situacdo mais
desfavoravel com 85% de envidracado (dB=33dB), consegui-se um D2m,nT,w=33.2dB
>33dB regulamentares. Generalizou-se a solugdo por ter sido considerada a mais
desfavoravel.

3.6 — Janelas

A janela €, provavelmente, o elemento mais complexo integrado na envolvente
de um edificio, dadas as multiplas fun¢des que deve satisfazer.

Torna-se importante referir que a instalacdo de vidros assegurando isolamento
elevado s6 merece ser considerada quando a vedagao das frinchas for realizada
devidamente.

Numa janela de funcionamento normal, ocorrem juntas com elementos fixos
entre si (alvenaria e aro) e entre elementos que devem mover-se um relativamente ao
outro (aro e caixilho).

As frinchas entre elementos que ndo tém movimento relativo entre si devem ser
preenchidas por material elastico e absorvente sonoro (I mineral ou equivalente) e
seladas, em ambas as faces, por material resiliente vedante. Foram consideradas, por
defeito, janelas em aluminio com corte térmico e vidro duplo com Isolamento de 30dB.

3.7 — Portas

Relativamente ao isolamento sonoro as exigéncias funcionais que se colocam
deverao ser na generalidade satisfeitas por portas de uma sé folha. Para o efeito,
havera que proporcionar a massa adequada, bem como o amortecimento interno
apropriado (integracéo de elementos resilientes) e uma vedacao eficiente das frinchas
de contorno (ndo esquecendo a frincha horizontal inferior), o que alias, devera ser



organizado em conjugacao com as medidas de protecdo contra a propagacao de
incéndio, quando a questao se coloque.

3.8 — Cobertura

Dada a variedade de tipos de cobertura é dificil apresentar critérios de ordem
geral. As caracteristicas mais relevantes sdo a massa e o isolamento a passagem do
ar, bem como a constituicio e o0 modo de instalacdo de tecos falsos, quando
considerados necessarios

3.9 — Ventiladores

Quando existe ventilacao forcada, normalmente proporcionada pela instalagao
de ventiladores de extracdo instalados em coberturas ou terragcos, devera proceder-se,
em regra, a instalacdo adequada de atenuadores sonoros nao sO para evitar a
propagacao, para o interior do edificio, do ruido do equipamento e do ruido exterior em
geral, como também para obviar a que ocorra conducao sonora entre os distintos
compartimentos.

Devera, ainda na instalagdo de ventiladores, proceder-se de modo a que nao
transmitam solicitacbes intensas a estrutura do edificio (apoios resilientes
<dimensionados de modo a que a frequéncia prépria de oscilagdo vertical do
equipamento assim apoiado ndo exceda cerca de 7 Hz.).

Condicionamento hidrotérmico, colocam-se questdes semelhantes no que
respeita a ruido, interessando as medidas de permutacao de calor

4.0 Correcao Acustica

Tempo de Reverberacao

De acordo com o artigo 6°1.b). do regulamento, o tempo de reverberacéo, T,
correspondente a media aritmética dos valores obtidos para as bandas de oitava
centradas nas frequéncias de 500Hz, 1000Hz e 2000Hz deve satisfazer as seguintes
condicoes:

Tempo de reverberagao
LOCAIS (500Hz-2000Hz)
Refeitorios ou Similares T<0.15V '3 (s)
Escritérios 2(V 100 m3)........cccuve...... T<0.15V '3 (s)

Assim, no caso presente para a dependéncia mais desfavoravel (sala do centro
dia): T< 0.15x417(/3) T< 0.8s. Para dar satisfagio a este requisito, projetou-se
um teto falso em gesso cartonado 50% perfurado com 100mm de |a de rocha.

A solucéo foi generalizada a todo o teto do r/ch.

5 — Calculos e pormenores construtivos em anexo.

Agueda, Fevereiro 2022
RESIDECIA




ISOLAMENTO SONORO

EDIFICIOS HABITACIONAIS E MISTOS, E UNIDADES HOTELEIRAS

Verificacao em conformidade com Regulamento dos Requisitos
Acusticos dos Edificios

Identificacdo: C. Dia e Residéncia

Data: 02/03/22

I - RUIDO EXTERIOR (ENVOLVENTE)

- Localizacao

Zonas mistas ou em zonas sensiveis reguladas pelas alineas c), d) e e)

do n.° 1 do artigo 11.° do Regulamento Geral do Ruido (Artigo 5°-1

a-i)

Zonas sensiveis reguladas pela alinea b) do n.° 1 do artigo 11.° do

Regulamento Geral do Ruido (Artigo 5°-1 a-ii)

[X] D 2m,nT,w, min: 33 dB

[_1 D 2m,nT,w, min: 28 dB

- Envolvente
Area opaca Area envidracada| Rw |Area Volume Tempo de D2m,nT,w (Ctr)
reverberagdo de
referéncia
Descrigdo % Rw % Rw Global| m2 m3 (seg.) estimado
(dB) (dB) | (dB) (dB)
Sala de Refeigdes, PDE1 (1) 15.0 44.6 85.0 33.0 33.721.0 120.00 0.50 36.3 + (-3.0)

Observacgoes: (1) Verifica: Decreto-Lei n°96/2008. Artigo 5°-1 a-i: Zonas mistas ou em zonas
sensiveis reguladas pelas alineas c), d) e €) do n.° 1 do artigo 11.° do Regulamento
Geral do Ruido. - O isolamento sonoro médio calculou-se segundo a lei da massa

II - ENTRE LOCAIS DE CIRCULAGCAO COMUM DO EDIFICIO (EMISSAO) E QUARTOS OU
ZONAS DE ESTAR DOS FOGOS (RECEPCAO) (COMP. PRINCIPAIS)

Elementos de separagdo vertical

Descrigao Massa |Area opaca|Area envidragada Area porta | Rw |TRaéreo Area Volume Tempo de DnT,w | Valor

(kg/m2) % Rw % RwW % Rw Global, (dB) m2 m3 reverber:agéo estim. | Reg.

(dB) (dB) (dB) (dB) de referéncia (dB) |DnT,w

(seg.) (dB)

Sala de Refeigdes, PDI1 (1)| 369.3/100.0/50.9 0.0 0.0 0.0 0.0/ 50.9 0.0/18.6/ 120.00 0.50 54.0 >=48

Observacgodes: (1) Verifica: O isolamento sonoro médio calculou-se segundo a lei da massa

CALCULOS RESIDENCIA

Sala de Refeicoes
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Coeficiente de absorcao sonora

Referéncia 500 Hz 1000 Hz 2000 Hz
PDE1 0.030 0.030 0.040
Janelas (PDE1) 0.050 0.040 0.030
PDI1 0.030 0.030 0.040
PDI2 0.020 0.020 0.020
Pavim. (Pavimento) 0.010 0.010 0.010
Teto (Tecto) 0.480 0.500 0.500
Ar 0.000 0.003 0.011
Area de absorcdo sonora (m2)

Referéncia Sup m?2 500 Hz 1000 Hz 2000 Hz
PDE1 3.2 0.09 0.09 0.13
Janelas (PDE1) 17.8 0.89 0.71 0.54
PDI1 18.6 0.56 0.56 0.74
PDI2 13.5 0.27 0.27 0.27
(PF?:\'/'?’n;ento) 40.0 0.40 0.40 0.40
Teto (Tecto) 40.0 19.20 20.00 20.00
Ar V =120 m3 0.00 0.36 1.32

Total 21.41 22.39 23.40

Area de absorcdo sonora
equivalente

A = 22.40 m2

Tempo de reverberacao

T=0.86s

Tempo de reverberagao de
referéncia

T=0.50s
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1. Paredes exteriores
1.1. PDE1
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Interior

Parte opaca

PAREDE GENERICA SIMPLES

1 - Reboco especifico para capéto: 2 cm

2 - Poliestireno expandido (EPS): 8 cm

3 - Bloco Termoico do Tipo ARTEBEL BTE25: 25 cm
4 - Estuque tradicional: 2 cm

Parte envidragada

Isolamento: 33.0 dB
Superficie envidragada: 85.0 %

Isolamento da parte opaca

Massa superficial: 182.1 kg/m?
indice de reduc&o sonora: 44.6 dB

Referéncia: PDE1

Verificagao Valores Estado
Isolamento sonoro médio:
- Zonas mistas ou em zonas sensiveis reguladas pelas alineas c), d) e
e) do n.% 1 do artigo 11.° do Regulamento Geral do Ruido:
D 2m,nT,w, min: 33 dB
Decreto-Lei n°96/2008. Artigo 5°-1 a-i.
ecreto-Lel n®36/ e o Calculado: 33.2 dB Verifica

Cumprem-se todas as verificagbes

Informacdo adicional:
- Massa superficial: 182.1 kg/m?2

- O isolamento sonoro médio calculou-se segundo a lei da massa
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2. Paredes interiores (fronteira entre a Residéncia e o Centro Dia)
2.1. PDI1

Parte opaca

PAREDE GENERICA SIMPLES

1 - Estuque tradicional: 2 cm

2 - Poliestireno expandido (EPS): 6 cm

3 - Bloco Acustico Tipo ARTEBEL ISOA 25: 25 cm
4 - Estuque tradicional: 2 cm

Isolamento da parte opaca

Massa superficial: 369.3 kg/m?
indice de reducado sonora: 50.9 dB

AV

Referéncia: PDI1

Verificacao Valores Estado

Sons de conducdo aérea. Indice de isolamento sonoro:

-Entre locais de circulagdo comum do edificio (emissdo) e quartos ou
zonas de estar dos fogos (recepgao): DnT.w. min: 48 dB

Decreto-Lei n°96/2008. Artigo 5°-1 c-i. Calculado: 54 dB |Verifica

Cumprem-se todas as verificacdes

Informacdo adicional:
- Massa superficial: 369.3 kg/m?2
- O isolamento sonoro médio calculou-se segundo a lei da massa
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3. Pavimentos

3.1. Pavim.

@—@ 1 - Manta Vinilica Tipo Sarlon Tech da Forbo: 0.2 om

= T T 2 - Camada de Regularizagdo em betdo Leve: 3 cm

3 - Laje aligeirada: 25 cm

: Valores de calculo

Massa superficial: 320.0 kg/m?

1 indice de isolamento sonoro a sons aéreos: 49.4 dB
indice de isolamento sonoro a sons de percusséo: 84.5 dB

3.2. Teto Falso

®@___—@ 1 - Manta Vinilica tipo Sarlon Tech da Forbo: 0.2 om

2 - Argamassa: 3 cm

3 -IMPACTODAN 5 membrana de espuma de polietileno reticulado: 0.5 cm
4 - Laje aligeirada: 25 cm

5-Ar:1cm

6 - La de rocha (MW): 10 cm

T 1

;t WW""‘"""' s \7/a|:::ad:i = cartonado 50% perfurado com L de Rocha no Tardoz: 1.8 om

Massa superficial: 337.2 kg/m?
indice de isolamento sonoro a sons aéreos: 49.9 dB
indice de isolamento sonoro a sons de percuss3o: 64.0 dB
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CENTRO de DIA

ISOLAMENTO SONORO
EDIFICIOS HABITACIONAIS E MISTOS, E UNIDADES HOTELEIRAS

Verificacao em conformidade com Regulamento dos Requisitos
Acusticos dos Edificios

Identificacdo: C. Dia e Residéncia

Data: 0;/03/22
I - RUIDO EXTERIOR (ENVOLVENTE)

- Localizacao
Zonas mistas ou em zonas sensiveis reguladas pelas alineas c), d) e e)
do n.° 1 do artigo 11.° do Regulamento Geral do Ruido (Artigo 5°-1
a-i)
Zonas sensiveis reguladas pela alinea b) do n.° 1 do artigo 11.° do
Regulamento Geral do Ruido (Artigo 5°-1 a-ii)

[X] D 2m,nT,w, min: 33 dB

[_1 D 2m,nT,w, min: 28 dB

- Envolvente
Area opaca|Area envidragada Rw |Area Volume Tempo de reverberacdo D2m,nT,w
de referéncia
Descricdo % Rw % Rw |Globall m2 m3 (seg.) estimado
(dB) (dB)  (dB) (dB)
‘Centro Dia, PDE1 (1) 69.0/44.6 31.0 30.0 34.875.8 417.00 0.50 37.2

Observagoes: (1) Verifica: Decreto-Lei n©96/2008. Artigo 5°-1 a-i: Zonas mistas ou em zonas
sensiveis reguladas pelas alineas c), d) e e) do n.° 1 do artigo 11.° do Regulamento
Geral do Ruido. - O isolamento sonoro médio calculou-se segundo a lei da massa
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CALCULOS CENTRO DIA

Coeficiente de absorcao sonora

Referéncia 500 Hz 1000 Hz 2000 Hz
PDE1 0.030 0.030 0.040
Janelas (PDE1) 0.050 0.040 0.030
Teto Centro Dia (Tecto) 0.480 0.500 0.500
Ar 0.000 0.003 0.011
Area de absorcdo sonora (m2)

Referéncia Sup m?2 500 Hz 1000 Hz 2000 Hz
PDE1 52.3 1.57 1.57 2.09
Janelas (PDE1) 23.5 1.17 0.94 0.70
Iﬁégtg;e””o Dia 139.0 66.72 69.50 69.50
Ar V =417 m3 0.00 1.25 4.59

Total 69.46 73.26 76.88

Area de absorcdo sonora
equivalente

A =73.20 m2

Tempo de reverberagao

T=091s

Tempo de reverberacao de
referéncia

T=0.50s
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1. Paredes exteriores

1.1. PDE1
2
S PR P Parte opaca
A A
b v b PAREDE GENERICA SIMPLES
. ‘D' AP 1 - Reboco especifico para cap6to: 2 cm
1 1 2 - Poliestireno expandido (EPS): 8 cm
a  a 3 - Bloco Termoico do Tipo ARTEBEL BTE25: 25 cm
S - = - 5 | 4 - Estuque tradicional: 2 cm
o > > 5 ]
5 a ° a = Parte envidragada
v ‘v v Isolamento: 30.0 dB
> : >
: Superficie envidragada: 31.0 %
2" o v Isolamento da parte opaca
> : >
. . ' Massa superficial: 182.1 kg/m?
v’ v v indice de redug&o sonora: 44.6 dB

Referéncia: PDE1

Verificacao

Valores

Estado

Isolamento sonoro médio:

-Zonas mistas ou em zonas sensiveis reguladas pelas alineas c), d) e
e) do n.° 1 do artigo 11.° do Regulamento Geral do Ruido:

Decreto-Lei n°96/2008. Artigo 5°-1 a-i.

D 2m,nT,w, min: 33 dB

Calculado: 37.2 dB

Verifica

Cumprem-se todas as verificacdes

Informacdo adicional:
- Massa superficial: 182.1 kg/m?2
- O isolamento sonoro médio calculou-se segundo a lei da massa
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T

g (NN N

—AAAMAAAARAARAAA

18




		2022-04-27T17:56:25+0100
	PAULA ALEXANDRA CARDOSO DA SILVA GRAÇA DE CASTILHO




